
ひとり親臨時特別給付金再支給について 186人の回答 

 
2021年 1 月 7日 

しんぐるまざあず・ふぉーらむ 小森雅子 
 
◆何に使いましたか・使う予定ですか（複数回答）  
・生活費 56 人 ・食費 31 人 ・学費や教育費、学用品 22 人 ・クリスマス 19 人  
・家賃 15 人 ・貯蓄・貯金 14 人 ・返済 3人 

 
 

◆感謝のことば 
・不安で一杯だった中、思い掛けず給付金を頂けて、本当に感謝致しております。何とか年を越せました。 
・離婚してから養育費を全然払って貰えず、私の収入だけでは毎月生活していくのがやっと・・お金に全
く余裕がないので、年末はクリスマスなどやお年玉などいろいろ出費があり困っていました。わずかで
すが子供にプレゼントやお年玉をあげることができました。 
・母子家庭ということで周りと比べ当たり前の生活をさせてあげられないことに日々自分を責めてばか
りです。  
・今生きていくのがやっとで将来のことなど考えられる余裕はありません。未来が不安で仕方ないです
が、今を頑張るしかないです。 
・みじめな年末年始を回避できました。ありがとうございました。 
・命が助かりました。コロナで解雇され今年は正社員から今はパートで働いてますがとにかく光熱費払
ったら食費が残らずにどうしようか悩んでいました。12 月は母子手当もなく、今月に入り休校にもなり、
本当に困ってました。ただ今回ので生活が潤う訳がなく子供 3 人にはクリスマスケーキクリスマスプレ
ゼントお年玉諦めさせました。仕方ない事です。でも本当に助かりました。ありがとうございました。 
・ホントにありがとうございますと言う言葉しか出ません。雪が降り冬ブーツを買えずに子供はいつも
スニーカー。今どきしもやけになってしまい今日、靴屋で冬のブーツ買えました。 
・ギリギリの収入で暮らしているひとり親家庭にとって、今回の給付金は大変有り難く心強い支えとな
りました。しかも児童扶養手当を受給しているなら手続きなしで受けとれるシンプルさ、出費の予想さ
れる年末年始前のタイミングでの迅速な入金、感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 
・今回、再支給がなかったら我が家では年末年始を迎えるどころか、電気が止まって真っ暗なお正月にな
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っていたと思います。本当にありがとうございました。" 
・仕事が１月いっぱいでコロナ切りで職失うことになります。引き続きひとり親特別給付金を継続でお
願い出来ればって思います。 
・助かったんですが、有り難いですが、もう 1度再支給してほしいです。 
・久しぶりに子供らしい無邪気な笑顔が見れました。お正月を体験させる事が出来ました。家賃、光熱費
の滞納も助かりました。家で正月を過ごせました。ありがとうございました。 
・すごく嬉しかったです。また私の住む地域では、決定してから支給されるまでがとても早かった。迅速
な対応と真心に感謝しています。 
・今回とても助かりました。ありがとうございます。ただ、厳しい状況は続いています。給付金を継続し
て頂きたいです。よろしくお願い申し上げます。 
・私を含め世の中には沢山のひとり親がいます。生活は楽ではなく、我慢する事ばかりです。そんな中 
再給付をして下さる事を知り泣いてしまいました…本当に有難く感謝の気持ちでいっぱいです。金銭的
に余裕がなければ人に子供に対して余裕がなくなってしまいます。まだまだ生活は楽ではありませんが
1 歩ずつ前進し楽しく暮らして行ける様にして行こうと思っています！本当に本当にありがとうござい
ました!! 
・この度 12/24 に入金があり、これは神様からのプレゼントかと思い、涙がでました。一生忘れる事が
できません。 
・貯金もかなり減ってしまい、毎日不安との闘いの中、食べ物など、年越しの物を買うことができました。 
・コロナ禍でついに自分の職場にも陽性者が出てしまい、何日も自宅待機となり精神的にも生活費もか
かり困っていました。支給がありと知ったときは当分先だろうと思っていましたが、年内という速さで
大変驚きました。迅速な判断と対応に心から感謝申し上げます。 
・何故ひとり親世帯だけという世間からの反発もありましたが、実行してもらえたことに感謝しており
ます。 
・養育費が貰えず、仕事も派遣で介護・・大切な国のお金を本当にありがとうございました。自分でも今
年は厳しいとは思いますが夜勤もしながら正社員を目指します。娘を残しては心配ですが、いつまでも
国のお金を頼っては駄目だって感じています。そんな気持ちにさせてくれた事に感謝してもしても、足
りません。本当に本当にありがとうございました。 
・小学高学年ですが、500 円のお年玉で喜んでくれました。 
・数ヶ月、就活でこのご時世どの面接にいっても応募者殺到で狭き門になっておりなかなか決まりませ
んでした。家賃を払えたので本当に感謝しております。 
・税金を払わずに配給していただいた事には個人的にはとても申し訳ない気持ちでおります。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
■ひとり親の臨時特別給付金の対象外となる方々（相談事例から） 
・別居中、離婚前(離婚調停中)。お子さん 3人。児童扶養手当も受給できず、ひとり親で生活していても
医療費なども負担しなければならない。正社員で年収は額面 350 万円。「別居後離婚前のひとり親への支
援。国になんとか動いて欲しいです」 
・夫が精神障害。生活困窮。 


